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Утвер

ýире опривнItо }О.М

мýню

Денъ l Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглgвоДы,
г

Энергетич' ýская
ценность

(ккш)

}-{Ь реuвптуры

Завтр8t{ для двтей от 3 до 7 лет
Суп молочный с крупой
(рисовой,)

180 4,3 4,4 l5,0 13 1,6 ттк }lb 107

Чай с L{олоком }Iли сливками 200 3,0 2,5 15,6 97,3 м 394
Бутерброл с м&слом 30lI0 z,4 7,5 15,2 145,8 Ng1

Итоrо: 420 9r7 14,4 4ý,8 374,7
Заптрпк II длfl детей от 3 до 7 л8т

сок яблочный 200 tr,0 а,3 19,6 83,4 ль 399
Итоrо; 200 1,0 0,2 tr },6 8з,4

обед длft детеit от 3 да 7 лgт
Саrrат из белсIdочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44, l }rb 20
Суп с макаронными издGлиями
на м/б

180 2,7 2,1 14,5 89,2 ттк }lb 88

Жарксе пO-домашнему l50 17,8 t 6,7 15,6 287,3 ттк,}ф 675
Компот из сушеньк фруктов 180 0,0 0,0 14,0 ýý,8 }{b 376
хлеб пеклеванный ý0 3,3 0,4 2|,z 102,0 е

хлеб пшеничный 40 з,t 0,2 20,1 94,7 l

Итого: 6ý0 27,1 31,8 89,9 673,1 l

Tефтелн с сOусом (говядиша) *i,,, f0l30 l0,3 12,4 1 1,0 205,3 ттк }ф 65
Пrоре картOфельное 130 2,7 3,9 18,5 t24,4 Ng 321
ЧаЁt с сахаром, варgньgм,
дхtеь{ом, медом

l90/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 }* 392

хлеб пшвничный 50 3,8 0,3 25, l 1 l8,4
Булочка ванилъная 50 4,1 3,9 28,9 167ъз Ng 467

Итого; ý30 21,0 20,ý 93'3 6ý4,8
итого зп 1 дешьl ý9,4 ý6,9 268,8, I802,4 s
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.Щень 2 Выход
г

Бслки,
г

Хtнры,
г

Энергетич
,еакая

ценность
(ккаrt)

ль

рец8птуры

Завтрак длп дете,fl от 3 до ? лgт

Каша жидкая (геркулесовая) l80/5 7,8 5,5 28,5 195,7 ттк Jф 104
Чай с сахаром, вареньgм, д}кемом,
}tедом, псвидлом ,

l90l10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ng 392

Сыр (поршиями) l0 2,3 3,0 0"0 36,4 Ng7
Батон 25 1,9 0,7 12,9 65,5

j(
?

Итого: 420 |2,I 9,z ý1,2 зз?,0 -

Завтрак II длrl детей от 3 до 7 лет
Фрукты све}киg (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ng 368
сок яблочный 200 I,0 0,2 19,6 83,4 Ng 399

Итоrо: 400 1,8 1,0 38,6 1?4,6 ,l

обед для дgтеil от 3 пg 7 л8т

салrат из свеклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ng З3
Суп кар,Iýфелъный с бобовыми (горох)
на куринсм бульоне

180 4r'| 3,9 1з,6 I I0,з ТТк ýg 43

ППОВ ИЗ IIТИЦЫ 150 28,9, з t,2 24,8 499,1 ТТк ýg 67
компот нз све}ких плодов I80 0,1 0, 20,9 86,0 N9 372
хпсб пеклеванный 30 2,а 0,3 L2,7 6|,2 s

хлеб пшеничный 20 1,5 0, l 9,7 46,0 
,

l

Итоrо: 610 37,9 38,ý 8ý,8 848,2 э

УплотнеIIныЙ шолдник для двтеll от 3,до
7 лвт Y"l",'"* ''-,:,

70 1 I,8 6,6 3,1 122,6 ТТк Ng 74
Itартофслъ отварной ý маслом
сливочны}I

l50 2,9 4,1 23,8 l48,3 Jф l25

чай с лимоном l8/пff 0,2 0,с 10,0 41,7 ль 393
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 2ý,1 l 18,4 }

печенье шоколадное 20 1,5 2оа I4,9 &3,4 l:

}Iтого: 487 20,2 13,0 76,9- ý14,4 :
Итого за ? день: 72,а 61,7 uý2,ý 1874,2 :
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День 3 Выход
г

Белкн,
,Г

Жиры,
г

Угловодыt

г
Энергетич

Еская
ценнооть

(ккап)

Jф

рецýrrryры

3автрДк для детей от 3 до ? л8т
Каша жидкая (манная) 180 7,3 4,2 31,4 191,3 Ттк Ng 83

Чай с Qахаром, вареньем, д}кемом,
мýдом, поЕидлом

l90110 0,I 0,0 9,8 39,4 ль 392

Батон 20 1,5 0,6 I0,3 52,4 I

Яйца варвные 64 5,5 ý,0 0,3 68,6 J-fg 213
Итогоl 44ý 14,4 9,8 ý1,,8 3ý1,7 с'a

Завтрпк II длfl детgfi от 3 дý 7 лет
Сок яблочно-абрикосовый 200 1,0 0,2 t 9,6 83,4 Ng 399

Итогоi 200 1,0 0,2 19,6 83,4 I

обед длfl дете}l от 3 до 7 лет
Огурец све}Itий 50 0,4 0,1 0,9 6,ý ттк }lb 4
Борщ с капустой и картофелgм на
мяgо-коýтном булъOнg со еметаной

t 80/t 0 1,7 5,1 9,2 9ý,5 ТТК шg 28

Запеканка картофельн ая с мяаOм или
псченъю (печенъ)

l50 10,0 6,8 '2ý;r3 2l5,8 Ттк Ng 79

чай с лимоном t 80/la|1 0,2 0,0 I0,0 4|,7 ýg 393
хлеб пшеничный 2а 1,5 0,1 9,7 46,0 -

хлеб пsклеванный 40 2,6 0,4 17,0 8l,6 ;

Итого: 641 16,4 12,ý 72,1 487,1 -

Пюре из морковн илш свеклы (свекла)* ', 60 1,0 1,9 6,2 47,8 ль 324
Котлеты, биточки, шницели,
рубленные с gоусом сметанным {'

, 
70130 12,0 16,4 12r"| 257,0 тткль бl'

354
Itаша рассыпчатая с овощами
(гречневая)

l30 7,0 4,8 32,0 208,5 ýg 166

Копtпот из св8жих плодов 180 0, 1 0,1 20,9 86,0 }{g 372
Булочка веQнушка 50 4,0 3,0 29,6 160,9 Ng 473
хлеб пшOничлtый 60 4,4 0,4 29,2 l37,8 -

Итого; ý80 28,ý 26,6 130,6 898,0 l

Итоrо за 3 дешьl 60,3 49,1 274,I 1820,2 -
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.Щень 4 Выход
г

Белки,
г :::

Жнрьt,
г

Углеводы,
г

Эhерг9тич
еýкаfl

цýнноать
(ккал)

}til

рýцgптуры

Завтрslк для детеfi от 3 до 7 лет

Суп молочный с крупой (грýчневой) l80 5,3 4,8 t ý,l I25,3 ттк }{ъ 106

чай с лимоном 180/10l7 а,2 0,0 10,0 41,7 Ng 393

Фрукты cвe)Ifie (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91 ,2 }Ih 371

Бутерброд с сырOм 40/5/15 6,4 8,1 19,5 l82,3 }фз

Итогоl бз7 12о7 1ý,7 63,6 440,ý -

3пвтрак II для детей от 3 до 7 лtsт

сок яблочный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4 Ng 399

Итоrоl 200 1,0 0,? 19,б 83,4 s

обед для дете$i от 3 яо 7 лвт
помидоры свежне 60 0,7 0,0 1,4 8,1 ттк }ф 27

Суп картофельный g бобовыми (горох)
на мясо,костном булъоие

180 4,7 3,9
, 

13,6 1t0,3 ТТк Ng 43

тефтели с соусом (говядина) 70/30 10,3 l2,4 l 1,0 20ý,3 тткIь 65

Макаронные издsлия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 31,1 l88,4 Jф 205

Корrrrот из сушеных фруктов 200 0,0 0,0 t 5,5 61,9 Ng376

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0 r

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 t7,0 81,6 ,

Итого: ,g_ 730 24,7 21,2 99,3 701,6 а

УплотнеIIIIый полднIIк дJlrI детей от ý ib"

до7лет l

Котлёт&о рубленная шз tIтицы 70 l 1,5 1 t,6 1 I,5 l97,9 ттк }ф 62

ПюрЁ. картоtllельное 130 ?,7 3,9 18,5 l24,4 }ф 32t
Чай 0 gахаром, вар9ньем, джемомп

,l::i.,,,..;,,,,,,,

мtsдом, поЁидпом
1 90ll 0 0,1 0,0 9,8 39?4 }-{g 392

хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 l8,4 -

Булочка Веанушка 50 4,0 3,0 ?9,6, l60,9 Ng 473

Итого: ý00 22,| l8-8 94,ý 641,0 -

итоrо за 4 деньl 60,ý ý3,9 211,а l866,ý -

шgф.поВар' 
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,Щенъ 5 Вьtход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ып

г

Энергýтичеа
. к&я

цýнн,Фсть
(ккм)

Шэ рсчсптуры

Завтрffк для детеll от 3 до 7 лет
Каша хffдкая (геркуJтесовм) 180 7,8 5,5 29,0 197,6 тткм t04
Кофейный напиток 0 молокOм 200 з,l 2,4 17,t 1 03,1 }-Jb 395

ýутерброл с д}кемOм или
повидлом

30/5/20 2,3 3,7 27,4 156,7 }Гý 2

ta

Итоrо; 43ý 13,2 1l,6 73,ý 4ý1 ,4 J

Завтрак II для детgй от 3 до 7 лвт
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4 }lb 399

}Iтого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 l

обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белOкочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44, l }{b 20

Суп картофельный на курином
бульоне

180 z,3 2,| 1 з,9 8ý,2 ттк }lb 87

Плов из птицы 150 28,9 з 1,2 24,8 499,1 Ттк J,lb 67
Itиселъ из повидлq д}кема, варенья 180 0,1 0,0 25,7 102,6 J*{b 383
хлвб пеклеванный 50 3,3 0,4 2I,2 l02,0 }

Итогоl бI0 зý,4 36,1 90,tr 833,0 -

УшлотIIвшный полдrIик длп детей
от3до7лвт

Икра кабачкOваrI
конýýрвированна,я

50 1,0 4,5 3,9 59,5 t

Котлеты ипи биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6,9 6,8 l35,8 ТТк.}Гý 77

l30 2,5 3,5 20,6 l28,3 Ng l25

напиток из плодOв шиповннка l80 0,6 0,3 I 8,1 88,3 }lb 398
х.тrеб пшеннчный 40 3,1 0,? 20,I 94,7 t

Итого: 470 16,7 lý,4 б9,ý ý06'6 -

Штог0 за ý двнь; б6,3 63'3 252,7 I880,4 lt

Шеф-псвар;
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